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Cercetările referitoare la rețeaua de socializare Facebook s-au concentrat în primul rând pe beneficiile interacțiunii sociale, acordând destul de puțină atenție modului în care acest site de socializare poate genera
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Tulburările mintale sunt încă într-o anumită măsură stigmatizate, însă această stigmatizare descrește odată cu o conștientizare crescută la nivel de populație și cu familiarizarea față de aceste dificultăți
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                                                    Misiunea Respiro este aceea de a oferi tinerilor suport, educație și experiențe pentru o viață împlinită.
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                                                    Asociației Respiro își propune să formeze tineri echilibrați emoțional, dezvoltați intelectual și spiritual.
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                                                    Împlinire;  Potențial;   Schimbare;  Pasiune; Creștere;  Leadership;  Implicare socială.

Motto: Refresh Your Life

Caracteristicile activităților și a conținutului: Relevant, Life Changing Experience.
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                        În perioada 4-10 iulie 2022 a avut loc la Centrul de Tineret Respiro din localitatea Moieciu de Sus...
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                        După o perioadă de pauză cauzată de pandemie, Asociația Respiro a organizat în perioada 15 -17 martie 20...
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                        Anul 2021 a fost anul debutului pentru proiectul Respiro Groups. Proiectul are ca scop organizarea de activită...
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                        În perioada 16-22 august 2021 a avut loc tabăra de dezvoltare socio-emoțională „Aripi” la Ce...
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                                    Oferim ajutor și soluții practice pentru orice persoană care dorește să beneficieze de aceste momente valoroase de respiro.
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                                                Participant

                                                Eveniment Respiro Lounge

                                                
„Apreciez la Respiro profesionalismul, naturalețea, autenticitatea, spațiul și oamenii minunați.”

                                            

                                        

                                                                            
                                            
                                                
                                                Utilizator

                                                respiro.ro

                                                
„De ajutor în înțelegerea propriilor limite, nevoi.”

                                            

                                        

                                                                            
                                            
                                                
                                                Profesor

                                                Participant Convenția Profesorilor 2018

                                                
„A fost o experiență interesantă, ne-a lărgit orizonturile și ne-a îmbogățit sufletul. Evenimentul m-a făcut să-mi schimb percepția despre viață și pentru acest lucru vă mulțumesc din suflet.
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                                                Eveniment Respiro Lounge

                                                
„Echipă sinceră, spirituală și onestă care te ajută în dezvoltarea personală.”
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                Social Media

                Fii la curent cu noutățile, urmărește-ne:

                	
                        
                        Facebook
                    
	
                        
                        Instagram
                    



            

        


        
            Susține proiectele Asociației Respiro

            

                
                    Fii voluntar

                        Te așteptăm alături de noi dacă dorești să te implici împreună cu echipa Respiro într-unul din
                        următoarele domenii: consiliere psihologică, redactare articole sau alte materiale educative,
                        speaker evenimente, găzduire evenimente.

                        Trimite-ne CV-ul tău și o scrisoare de intenție pe adresa de e-mail: contact@respiro.ro!

                    Donează

                        Influențând viața unui om poți influența o lume!

                        Poți face diferența în viața unui tânăr! Prin contribuția ta vei face posibil accesul la
                        servicii profesionale de consiliere psihologică și resurse pentru dezvoltarea socio-emoțională a
                        tinerilor lipsiți de resurse financiare.

                        Susține activitatea Asociației Respiro făcând o donație în contul: 

                        CIF: 33421979 

                        IBAN: RO95BREL0002001722140100
                        Libra Bank

                    Apasă butonul donează
                        și vei fi direcționat către
                        operatorul de plată cu cardul.
                        Îți mulțumim!
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